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Bevor du beginnst, (iberlege dir wie lang dein Band sein soll. Hierfir, misst du
zuerst dein Handgelenk ab. Zu dieser Abmessung, rechnest du 3cm fir die
Knoten dazu und multiplizierst das Ganze mit 11,30.

Beispiel: Mein Handgeleck misst: 20cm + 3cm =23cm * 11,30 = 260cm
Ich schneide das Paracord auf 260 cm zu.
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Fiir den zweiten Schritt, legst du das Band einmal in der Mitte zusammen und Tipp: Baue dir eine einfache Holzhalterung. Dazu leimst du zwei Holzbrettchen
fadelst die Schlaufe durch den Verschluss. Stecke die Enden durch die Schlaufe aufeinander. Diese Tirmchen befestigst du auf einer Holzplatte. Achte dabei auf
und ziehe den Knoten fest. Auf der anderen Seite ziehst du die losen Enden von den richtigen Abstand. Die beiden Teile des

unten nach oben durch die Offnung des Verschlussteils. Verschlusses bringst du mit Schrauben oder

Klebeband links und rechts an. So verrutscht nichts mehr.
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Drehe nun deine Vorrichtung so, dass sich der Knoten unten und die offenen
Enden oben, befinden. Beginne mit dem linken Band. Fidle es unter den Beiden
Formstrangen durch und lege es iliber den rechten Strang. Diesen steckst du von
oben nach unten in die entstandene Schlaufe.

Wiederhole Schritt Drei seitenverkehrt auf der rechten Seite. Kniipfe abwech-
selnd weiter, bis du das Ende erreichst. Hier schneidest du die Enden groRziigig

ab. Schmilz die losen Enden mit einem Feuerzeug an und dricke sie fest an das
Band.
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