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Unser Körper braucht Pfl ege, um gesund zu bleiben! 
Kreuze an, wie´s richtig geht:

Richtig Falsch

Regelmäßiges duschen oder baden ist wichtig!

Meine Fingernägel brauche ich nicht zu pfl egen.

Meine Zähne putze ich jeden 2. Tag.

Meine Zehennägel reinige und schneide ich regelmäßig.

Ich wasche mir mehrmals täglich die Hände.
Es reicht, wenn ich die Unterwäsche einmal in der 
Woche wechsle.
Ich putze mein Zähne 2 mal täglich!

Regelmäßiges Haarewaschen ist nicht notwendig.

Meine Haare bürste und kämme ich täglich.

Ich brauche nicht zu duschen.

Hammer

Zahnbürste

Auto
Shampoo

Zahnpasta

Ring
Kamm

Apfel

Nagelfeile
Pullover

SeifeMesser

Richtig Falsch

Regelmäßiges duschen oder baden ist wichtig! X

Meine Fingernägel brauche ich nicht zu pfl egen. X

Meine Zähne putze ich jeden 2. Tag. X

Meine Zehennägel reinige und schneide ich regelmäßig. X

Ich wasche mir mehrmals täglich die Hände. X
Es reicht, wenn ich die Unterwäsche einmal in der 
Woche wechsle. X

Ich putze mein Zähne 2 mal täglich! X

Regelmäßiges Haarewaschen ist nicht notwendig. X

Meine Haare bürste und kämme ich täglich. X

Ich brauche nicht zu duschen. X
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