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Bue NaHrung In unserem Eb’rper

Fille die Licken:

ausgeschieden - Mund - Magen - zerkleinert - Wasser - Dinndarm - Kraft

Die Verdauung beginnt bereits im . Die Nahrung wird
und mit Speichel vermengt. Durch die Speiserchre gelangt die Nahrung in
den . Der Magensaft beginnt, die Nahrung aufzuspalten. Im

werden die Ndhrstoffe entzogen. Durch diese erhalten wir
fir die Arbeit und zum Leben. Im Dickdarm wird dem Nah-
rungsbrei entzogen. Alle ,unbrauchbaren™ Stoffe werden iber

den After

'WBen: Bissen soll man 30 mal

Trage in den Speiseplan besonders gesunde Nahrungsmittel ein:

Frihstick:
Jause:

Mittagessen:

Abendessen:

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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